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Made of Genes no es una organización médica y no proporcionamos consejo médico ni diagnóstico. Tú eres responsable de tu propia salud. La 
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 TU VIDA
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CUÁNTO MÁS TE CONOCES,
MEJOR TE CUIDAS

¿DE DÓNDE PARTIMOS? 
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NUTRITION SPORT WELL-AGING 

HEALTH SCREENING

¿QUÉ QUIERO SABER DE MI?
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CONÓCETE A TU PROPIO RITMO
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 SPORT

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

 

QUÉ ES LO QUE SABRÁS DESPUÉS DE LEER FOCUS SPORT:
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TUS ÁREAS
DE TRABAJO

 INFORME TIPO



¿QUÉ CAPACIDADES DEBO POTENCIAR O TRABAJAR?

¿QUÉ SUPLEMENTOS Y ALIMENTOS PUEDEN BENEFICIARME?

¿CUÁNTO DEBO DESCANSAR?
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RESPUESTA MUSCULAR
Y RENDIMIENTO
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RESPUESTA AL 

ENTRENAMIENTO 

DE POTENCIA

RESPUESTA AL

ENTRENAMIENTO 

DE RESISTENCIA

CAPACIDAD DE 

OXIGENACIÓN 

MUSCULAR
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RESPUESTA MUSCULAR Y RENDIMIENTO

INFORME TIPO



Genética 

¿Cómo es un entrenamiento de potencia?

RESPUESTA AL
ENTRENAMIENTO DE POTENCIA
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MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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Algunos ejemplos de ejercicios de potencia son:

RESPUESTA MUSCULAR Y RENDIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



Genética 
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RESPUESTA AL
ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA

Analítica

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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La resistencia se puede desarrollar mediante dos tipos de entrenamiento:

            

RESPUESTA MUSCULAR Y RENDIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…
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Genética 

15

CAPACIDAD DE
OXIGENACIÓN MUSCULAR

Analítica

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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RESPUESTA MUSCULAR Y RENDIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



RESUMEN DEL ÁREA

PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

ENTRENAMIENTO 
DE POTENCIA

ENTRENAMIENTO 
DE RESISTENCIA

OXIGENACIÓN MUSCULAR
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Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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RESPUESTA MUSCULAR Y RENDIMIENTO
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RECUPERACIÓN Y
LESIONES
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CAPACIDAD DE

RECUPERACIÓN

METABÓLICA

TENDENCIA AL

SOBREENTRENAMIENTO

Y PREVENCIÓN DE 

LESIONES
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TIEMPOS DE RECUPERACIÓN Y PREVENCIÓN DE LESIONES
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TENDENCIA AL SOBREENTRENAMIENTO Y
PREVENCIÓN DE LESIONES

Genética 

Analítica
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MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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TIEMPOS DE RECUPERACIÓN Y PREVENCIÓN DE LESIONES

EN LA PRÁCTICA…
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CAPACIDAD DE
RECUPERACIÓN METABÓLICA

Genética 
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Analítica

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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TIEMPOS DE RECUPERACIÓN Y PREVENCIÓN DE LESIONES

Qué hacer para mejorar la recuperación:

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA

SOBREENTRENAMIENTO Y LESIONES

RECUPERACIÓN METABÓLICA
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Tus resultados son óptimos en estas subáreas

VITAL SPORTS- MOG1234

INFORME TIPO



26

TIEMPOS DE RECUPERACIÓN Y PREVENCIÓN DE LESIONES
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AYUDAS PARA LA
RECUPERACIÓN
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RESPUESTA 

DETOX

ANTIOXIDANTES

AYUDAS PARA LA RECUPERACIÓN

INFORME TIPO



ANTIOXIDANTES

Analítica

Genética 
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Max
1120 mcmol/L

Min
560mcmol/L

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA

Alimentos ricos en antioxidantes
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AYUDAS PARA LA RECUPERACIÓN

EN LA PRÁCTICA…
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RESPUESTA
DETOX

Analítica

Genética 
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MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA

Dónde se encuentra el sulforafano?

32

AYUDAS PARA LA RECUPERACIÓN

EN LA PRÁCTICA…
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PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA

ANTIOXIDANTES

RESPUESTA DETOX
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Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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AYUDAS PARA LA RECUPERACIÓN
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AYUDAS PARA
EL RENDIMIENTO

-

-
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AYUDAS PARA EL RENDIMIENTO

CAFEÍNA COMPLEMENTO

OMEGA 3

MAGNESIO

MGINFORME TIPO



CAFEÍNA

Genética 
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La importancia de la dosis personalizada

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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AYUDAS PARA EL RENDIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



COMPLEMENTOS
OMEGA 3

Genética 

Analítica
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MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA

40

AYUDAS PARA EL RENDIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



MAGNESIO
(CALAMBRES MUSCULARES)

Genética 

Analítica
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MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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AYUDAS PARA EL RENDIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA

CAFEÍNA

COMPLEMENTOS OMEGA 3

MAGNESIO
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Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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AYUDAS PARA EL RENDIMIENTO
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ALIMENTACIÓN
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VITAMINAS DEL GRUPO B
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ALIMENTACIÓN

BINFORME TIPO



VITAMINAS
DEL GRUPO B (B6, B9, B12)

Genética 

Analítica
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MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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ALIMENTACIÓN

¿Dónde encontrarla?

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA

VITAMINAS GRUPO B
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Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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ALIMENTACIÓN

INFORME TIPO



MIS NOTAS
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SOLICITE INFORMACIÓN
900 400 442 | callcenter.iberia@synlab.es

       @synlabES                     SYNLAB

       @synlab_es                    @SYNLAB

www.synlab.es


