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Made of Genes no es una organización médica y no proporcionamos consejo médico ni diagnóstico. Tú eres responsable de tu propia salud. La 

o curar ninguna condición médica o enfermedad, así como tampoco sustituir el consejo de un médico. La información que te facilitamos a través 

responsable por cualquier lesión personal u otro daño que pueda haber sido ocasionado, directa o indirectamente, por cualquier uso o mal uso 

de los servicios. Te sugerimos que siempre consultes con tu médico antes de seguir cualquier recomendación, tratamiento o empezar a tomar 

cualquier fármaco.
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¿Qué es VITAL Well-aging?

Tus áreas de trabajo

Salud ósea

Cuidado de la piel y envejecimiento

Respuesta detox

Salud cardiovascular

Cronobiología
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TU CUERPO, TU VIDA
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CUÁNTO MÁS TE CONOCES,
MEJOR TE CUIDAS

¿DE DÓNDE PARTIMOS? 
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NUTRITION SPORT WELL-AGING 

HEALTH SCREENING

¿QUÉ QUIERO SABER DE MI?

Si has llegado hasta aquí es porque has decidido dar el primer paso o un paso más en el descubrimiento de tí mismo. Esta  guía 

3

VITAL WELL-AGING - MOG1234

INFORME TIPO



CONÓCETE A TU PROPIO RITMO

Aprender a cuidarse a uno mismo requiere su tiempo. Puedes ir paso a paso, escogiendo sólo un bloque cada vez (FOCUS 

Nutrition, FOCUS Sport, FOCUS Well-aging o HEALTH Screening), obteniendo un paquete  (VITAL, HEALTH) o accediendo 

a la experiencia completa con LIFE. 
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FOCUS WELL-AGING

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

QUÉ ES LO QUE SABRÁS DESPUÉS DE LEER FOCUS WELL-AGING:
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TUS ÁREAS
DE TRABAJO
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¿CÓMO MEJORO MI SALUD CARDIOVASCULAR Y METABÓLICA?

¿CÓMO AYUDO A MI CUERPO A ELIMINAR TOXINAS?

¿QUÉ HAGO PARA CONSERVAR EL ASPECTO Y LA SALUD DE MI PIEL?

¿CÓMO MANTENGO MIS HUESOS FUERTES?
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OSTEOPOROSIS NIVELES DE

VITAMINA D

METABOLISMO 

DE LA CAFEÍNA

INTOLERANCIA 

A LA LACTOSA
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SALUD  ÓSEA
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Genética 

OSTEOPOROSIS 

11

Analítica

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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SALUD  ÓSEA

EN LA PRÁCTICA…
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NIVELES DE
VITAMINA D

Genética 

13

Analítica

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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¿Dónde encontrarla?

SALUD  ÓSEA

EN LA PRÁCTICA…
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INTOLERANCIA A
LA LACTOSA

Genética 

1511

La introducción de la leche como alimento y la intolerancia a la lactosa

MARCADORES ANALIZADOS

VITAL WELL-AGING - MOG1234

INFORME TIPO



RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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¿Qué alimentos pueden contener lactosa?

DE FORMA NATURAL COMO ADITIVO

SALUD  ÓSEA

EN LA PRÁCTICA…
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METABOLISMO
DE LA CAFEÍNA

Genética 

17

Analítica

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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SALUD  ÓSEA

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



RESUMEN DEL ÁREA

PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

19

OSTEOPOROSIS

INTOLERANCIA A LA LACTOSA

NIVELES DE VITAMINA D METABOLISMO DE LA CAFEÍNA

Estas son las subáreas de estudio que requieren acciones inmediatas

Es recomendable que revises periódicamente estas subáreas

Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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CUIDADO DE LA PIEL
Y ENVEJECIMIENTO

-

-

-
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ESTRUCTURA 

DE LA PIEL

SENSIBILIDAD A 

CARBOHIDRATOS Y 

GLICACIÓN 

INFLAMACIÓN ANTIOXIDANTES
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CUIDADO DE LA PIEL Y ENVEJECIMIENTO
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ESTRUCTURA
DE LA PIEL

Genética 
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¿Cómo es el proceso de remodelación de la piel?

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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Algunos consejos generales para mantener tu piel en estado óptimo:

CUIDADO DE LA PIEL Y ENVEJECIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



INFLAMACIÓN
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Analítica

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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Fuentes de omega 3

CUIDADO DE LA PIEL Y ENVEJECIMIENTO

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



SENSIBILIDAD A CARBOHIDRATOS
Y GLICACIÓN 

Genética 

27

Analítica

 

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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CUIDADO DE LA PIEL Y ENVEJECIMIENTO

 

EN LA PRÁCTICA…
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ANTIOXIDANTES

Genética 

29

Analítica

MARCADORES ANALIZADOS

VITAL WELL-AGING - MOG1234

INFORME TIPO



RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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CUIDADO DE LA PIEL Y ENVEJECIMIENTO

Algunos alimentos son especialmente ricos en antioxidantes claves en la piel, como la coenzima Q10 y la vitamina C.

COENZIMA Q10 VITAMINA C ANTIOXIDANTES

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA
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ESTRUCTURA DE LA PIEL GLICACIÓNANTIOXIDANTES

INFLAMACIÓN

Estas son las subáreas de estudio que requieren acciones inmediatas

Es recomendable que revises periódicamente estas subáreas

Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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CUIDADO DE LA PIEL Y ENVEJECIMIENTO
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RESPUESTA
DETOX
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DETOXIFICACIÓN 

HEPÁTICA I

DETOXIFICACIÓN 

HEPÁTICA II
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RESPUESTA DETOX
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Analítica

Genética 
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DETOXIFICACIÓN
HEPÁTICA FASE I

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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RESPUESTA DETOX

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



Analítica

Genética 
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DETOXIFICACIÓN
HEPÁTICA FASE II

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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RESPUESTA DETOX

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA
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DETOX FASE I DETOX FASE II

Estas son las subáreas de estudio que requieren acciones inmediatas

Es recomendable que revises periódicamente estas subáreas

Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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SALUD
CARDIOVASCULAR
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TONO VASCULAR E 

HIPERTENSIÓN
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SALUD CARDIOVASCULAR
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TONO VASCULAR E
HIPERTENSIÓN

Genética 

Analítica
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MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA
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SALUD CARDIOVASCULAR

 

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA
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TONO VASCULAR E HIPERTENSIÓN

Estas son las subáreas de estudio que requieren acciones inmediatas

Es recomendable que revises periódicamente estas subáreas

Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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SALUD CARDIOVASCULAR
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CRONOBIOLOGÍA
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CRONODISRUPCIÓN

Y METABOLISMO
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CRONOBIOLOGÍA
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Genética 

Analítica
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CRONODISRUPCIÓN
Y METABOLISMO

 

MARCADORES ANALIZADOS
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RECOMENDACIÓN PERSONALIZADA

Estos consejos pueden ayudarte a mejorar tu sueño:
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CRONOBIOLOGÍA

EN LA PRÁCTICA…

INFORME TIPO



PLANIFICA UN SEGUIMIENTO

PRIORIZA Y ACTÚA

MANTENTE ASÍ

RESUMEN DEL ÁREA
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CRONODISRUPCIÓN Y METABOLISMO

Estas son las subáreas de estudio que requieren acciones inmediatas

Es recomendable que revises periódicamente estas subáreas

Tus resultados son óptimos en estas subáreas
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CRONOBIOLOGÍA
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MIS NOTAS
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SOLICITE INFORMACIÓN
900 400 442 | callcenter.iberia@synlab.es

       @synlabES                     SYNLAB

       @synlab_es                    @SYNLAB

www.synlab.es


