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INFORMACION DEL PACIENTE:
Direccion:
Peticion:
Origen:
Doctor:

DIRECCION DE LABORATORIO:
Dr. Jordi Huguet Ballester

Validacién informatica:
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_ RESUMEN |

HEMOGRAMA 6

Serie eritrocitaria

* Hematies

* Hemoglobina

* Hematocrito

e \olumen corpuscular medio (VCM)

e Hemoglobina corpuscular media (HCM)

e Conc. de hgb. corpuscular media (CHCM)
¢ indice de anisocitosis (RDW)

Serie leucocitaria
e Leucocitos totales
- Neutrdfilos
- Linfocitos
- Monocitos
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Serie plaquetaria

* Plaquetas
e \/olumen plaquetario medio (VPM)

CRIBADO DE DIABETES 7

* Hemoglobina glicosilada

PERFIL LIPiDICO 10
e Colesterol total
* Colesterol HDL
e Colesterol LDL
e Triglicéridos

FUNCION RENAL 12

e Creatinina

e Filtrado glomerular estimado

*Valores indicativos de normalidad establecidos para prevencion primaria.



FUNCION HEPATICA
e Aspartato aminotransferasa (AST/GOT)
e Alanina aminotransferasa (ALT/GPT)
e Gamma-glutamil transferasa (GGT)
e Albumina

INFLAMACION

e Proteina C reactiva ultrasensible (PCR-us)

ANALISIS DE ORINA

. pH

¢ Densidad

¢ Glucosa

e Proteinas

e Bilirrubina

e Urobilinégeno

e Cuerpos cetanin~=

Nitriti
N Me s
Lev ocilos

Sedimento urinario

HIERRO
® Hierro sérico
e Ferritina
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Hemograma

MARCADORES ANALIZADOS VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD

Hematies e

4,1-5,75 x10%/mm?

Hemoglobina 10,2-17,2 g/dL

Leucocitos totales 3,9-10,5 x10%/mm?®

Plaquetas e 150-370 x10%/mm?

e e S I— e = ) S i

" — -

P A



CHEQUEO
COMPLETO
MUJER

Cribado de diabetes

MARCADORES ANALIZADOS

VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD
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Cribado de diabetes

CONSEJOS PRACTICOS s>
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Cribado de diabetes

INGESTA DIARIA RECOMENDADA DE AZUCARES LIBRES

Tanto en adultos como en ninos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda reducir la ingesta de azlcares libres a
menos del 10 % de la ingesta caldrica total (menos de 50 g/dia para una dieta media).

iINDICE GLUCEMICO (IG) DE LOS ALIMENTOS lll

GRUPO DE ALIMENTOS IG ALTO (>70) X IG MEDIO (45-70) A IG BAJO (<50)

Lacteos
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~dbérculos

Frutas

Hortalizas y verduras

Frutos secos =

Bebidas

Reposteria y aziicares

Nota: Recuperado de Glycemic index for 60+ foods de Harvard Medical School. Actualizacion enero 2020.
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Perfil lipidico

MARCADORES ANALIZADOS VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD

Colesterol total <200 mg/dL*

Colesterol HDL >40 mg/dL*
Colesterol LDL 0-130 mg/dL*

Triglicéridos <150 mg/dL*

*Valores indicativos de normalidad establecidos para prevencion primaria.
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Perfil lipidico
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VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD

MARCADORES ANALIZADOS ®~

.
"

Creatinina e ﬁm mg/) 0,67-1,17 mg/dL
Filtrado glomerular estimado e—| &/mm) >60 mL/min/1,73m?

Filtrado glomerular estimado segun la férmula MDRD-4 (Levey et al; 2000).
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Funcion hepatica

MARCADORES ANALIZADOS VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD

Aspartato aminotransferasa (AST/GOT) 0-35 UL
Alanina aminotransferasa (ALT/GPT) “ 0-45 U/L
Gamma-glutamil transferasa (GGT) n 0-55 UL
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Funcion hepatica

CONSEJOS PRACTICOS s>
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Inflamacion

\ ]
MARCADORES ANALIZADOS I VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD

Proteina C reactiva ultrasensible e————| ( ) <3 mg/L
2mg/L
(PCR-us)
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Analisis de orina

MARCADORES ANALIZADOS

VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD

Proteinas e NEGATIVO Negativo
Bilirrubina e NEGATIVO ) Negativo

Cuerpos ceténicos e———————

Neaativa..
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Nitritos e

Eativo

Negativo
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Hierro

MARCADORES ANALIZADOS VALORES INDICATIVOS DE NORMALIDAD

Hierro sérico e

50-170 pg/dL

Ferritina e 11-307 ng/dL
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Hierro

CONSEJOS PRACTICOS =
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