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INTERPRETACIÓN DEL RESULTADO

ALIMENTOS SIN REACTIVIDAD

ALIMENTOS CON REACTIVIDAD BAJA

ALIMENTOS CON REACTIVIDAD MODERADA

ALIMENTOS CON REACTIVIDAD ALTA

GUIA DIETÉTICA
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LEGUMBRESVERDURAS Y HORTALIZAS

LÁCTEOS Y HUEVOS

SIN REACTIVIDAD REACTIVIDAD BAJA REACTIVIDAD MODERADA REACTIVIDAD ALTA
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PESCADOS

CARNES

SIN REACTIVIDAD REACTIVIDAD BAJA REACTIVIDAD MODERADA REACTIVIDAD ALTA
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FRUTAS

FRUTOS SECOS

VARIOS

SIN REACTIVIDAD REACTIVIDAD BAJA REACTIVIDAD MODERADA REACTIVIDAD ALTA
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HIERBAS Y ESPECIAS

CEREALES Y GRANOS

SIN REACTIVIDAD REACTIVIDAD BAJA REACTIVIDAD MODERADA REACTIVIDAD ALTA
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RESUMEN DEL RESULTADO DE TU ANÁLISIS

ALIMENTOS CON REACTIVIDAD BAJA

ALIMENTOS CON REACTIVIDAD MODERADA

ALIMENTOS CON REACTIVIDAD ALTA

COMENTARIO

¿DÓNDE PUEDO ENCONTRAR LOS ALIMENTOS A
LOS QUE PRESENTO SENSIBILIDAD?
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¿DÓNDE PUEDO ENCONTRAR LOS ALIMENTOS A 
LOS QUE PRESENTO SENSIBILIDAD?
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¿DÓNDE PUEDO ENCONTRAR LOS ALIMENTOS A 
LOS QUE PRESENTO SENSIBILIDAD?
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PREGUNTAS FRECUENTES
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TAMBIÉN
PODRÍA INTERESARTE

¿Sabías que un desequilibrio en el microbioma intestinal puede desencadenar 
el desarrollo de sensibilidades alimentarias?

myBIOME
El análisis del microbioma intestinal más avanzado del
mercado que permite identificar los microorganismos
que habitan en el intestino y su impacto en nuestra
salud.

Puedes consultar más información en 
www.mybiome.health/es/

SOLICITA INFORMACIÓN
900 400 442
atencion.cliente@synlab.es
www.synlab.es

Visita nuestra tienda online: tiendadesalud.synlab.es


